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INFORMACAO — PROVA FINAL DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA

Prova 26 / 2018 * Despacho normativo n.°4-A/2018
39 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2018.

O presente documento d4 a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de Avaliagdo

» Caracteristicas e Estrutura

» Critérios Gerais de Classificacao
* Material

» Duragéo

1. Objeto de Avaliagéo

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Orientagdes Curriculares para o 3.°
Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica. Permite avaliar a aprendizagem, os
conteudos considerados essenciais e as areas de exploracdo enquadradas no dominio do programa
da disciplina, passiveis de avaliacdo numa prova tedrico-pratica de duragéo limitada.

2. Caracterizacéo da Prova

Na Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 9° ano, os alunos realizam, obrigatoriamente, dois tipos
de prova a Educacgdo Fisica: Prova Escrita e Prova Préatica. A classificagdo final da prova
corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificac6es das duas
componentes expressas em escala percentual de 0 a 100, convertidas posteriormente na escala de
niveis de 1 a 5.

* NaParte Escritadas modalidades coletivas (Andebol, Futsal e Voleibol), os alunos devem
saber as regras do jogo e descrever 0s gestos técnicos fundamentais de cada modalidade.

* Na Parte Escrita das modalidades individuais os alunos devem saber as regras e/ou
regulamentos de cada modalidade. Devem saber descrever, no Atletismo, as principais
caracteristicas da corrida de curta duracao (Corrida de Velocidade) e do salto em altura. Na
Ginastica Desportiva devem saber identificar os materiais utilizados e os elementos
gimnicos apresentados e as fases de realizagdo dos mesmos. No badminton, os alunos
devem saber descrever as principais carateristicas dos gestos técnicos.

Nota: A prova escrita inclui questdes de escolha mdultipla, verdadeiras e falsas, de
identificacdo, de correspondéncia, de ordenacéo e de desenvolvimento.
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Quadro 1 - Valorizacao por modalidade

Grupos Modalidade Cotagdo
(em pontos)
Atletismo 25
Grupo | Ginastica Desportiva 10
Badminton 20
Atletismo 10
Andebol 19
Grupo Il
Futsal 6
Voleibol 10

Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacao

. . NGmero | Cotacao por item

Tipologia de Itens de itens (em pontos)

Escolha multipla
N Associacao/Correspondéncia

Itens de Selegéo - 10a 16 lab
Ordenacgéao
Resposta curta

Itens de Construcéo 2ab 2ab

* Na Parte Pratica das modalidades coletivas (Andebol, Futsal e Voleibol), os alunos
executam os gestos técnicos fundamentais de cada modalidade em exercicios critério.

« Na Parte Pratica das modalidades individuais:

Atletismo
Os alunos realizam uma corrida de 40m (Corrida de Velocidade) e uma prova de Salto em
Altura, utilizando a técnica de tesoura.

Ginéstica Desportiva (Solo)
Os alunos executam uma sequéncia gimnica de acordo com o esquema apresentado.

Ginastica Desportiva (Aparelho)
No Mini Trampolim, os alunos realizam os quatro saltos apresentados.

Nota: Na prova pratica, os alunos apenas serdo avaliados em duas modalidades coletivas e
duas das especialidades individuais (Corrida, Salto, Solo e Aparelho).
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Quadro 3 — Contetdos a avaliar

CONTEUDOS

Modalidades Coletivas:

Andebol:
+ Passe de Ombro
* Rececao
* Remate em Apoio
¢ Remate em Suspenséo.

Futsal:
* Conducao de Bola
¢ Remate.

Voleibol:

* Servigo por baixo
» Passe p/Cima

* Manchete

¢ Remate

Modalidades Individuais:

Atletismo:
+ Corrida de Velocidade (40m)
e Salto em Altura (Técnica de Tesoura)

Ginastica Desportiva

Solo - Sequéncia gimnica com 0s seguintes elementos:

¢ Roda, Rolamento a frente e a Retaguarda Engrupados, Apoio Facial Invertido, Ponte e
Avido.

Aparelho - Mini Trampolim:
+ Salto em Extensdo
» Salto Engrupado
» Salto Encarpado
¢ Meia Pirueta.

3. Critérios Gerais de Classificacéo

* Prova Escrita 100%

* Prova Prética 100% (Modalidades Coletivas 50%, Modalidades Individuais 50%)

A classificagéo final corresponde & média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacBes das duas componentes.
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4. Material

Prova Escrita:
» Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.

Prova Prética:

Os alunos devem ser portadores de equipamento desportivo individual, adequado a realizacdo de
uma prova pratica desportiva.

5. Duragéo

A prova tem a duragéo de 90 minutos.

* Prova Escrita: 45 minutos.

* Prova Prética: 45 minutos.
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